


Bollant.SPA im Park ist seit Generationen ein Ort, an dem Men-
schen zur Ruhe kommen, neue Kraft schöpfen und sich mit dem 
Wesentlichen verbinden. Eingebettet in die Natur des Nahetals 
vereint das Haus heute die Tradition der Felke-Lehre mit einem 
modernen Verständnis von Wohlbefinden und Erholung.
Die Wurzeln reichen zurück zu Emanuel Felke, dessen ganzheit-
licher Ansatz auf der Kraft von Licht, Luft, Wasser, Bewegung, 
Ernährung und Erde basiert. Sein Verständnis von Gesundheit als 
Zusammenspiel von Körper, Geist und Natur prägt die Philoso-
phie des Hauses bis heute.

Aus dieser Tradition ist ein zeitgemäßer Rückzugsort entstanden: 
klare Räume, natürliche Materialien, wohltuende Rituale und 
individuelle Anwendungen schaffen Raum für Entschleunigung, 
Regeneration und bewusste Auszeiten.

Mit den naturinspirierten Pflegekonzepten von TRAWENMOOR 
by Dr. Spiller ergänzt eine Marke das Spa-Erlebnis, die dieselben 
Werte teilt. Die biozertifizierte Pflege verbindet die ursprüngliche 
Kraft der Moorlandschaften mit moderner Hautforschung und 
fügt sich auf natürliche Weise in die Philosophie von Bollants ein 
– achtsam, wirksam und tief mit der Natur verbunden.

WO 
NATUR

REGENERATION  
TRIFFT

AU
F

PHILOSOPHIE

D I E  K R A F T  D E R  N AT U R ,  D I E  W E I S H E I T  
D E R  F E L K E - L E H R E  U N D  M O D E R N E  

S P A - R I T U A L E  V E R B I N D E N  S I C H  Z U  E I N E M 
O R T,  A N  D E M  K Ö R P E R  U N D  G E I S T  Z U R  

R U H E  K O M M E N .



R E S T O R E
 

Deep Relax Ritual	 90 Min  |  159 € 

TIEFE RUHE & REGENERATION  
Ganzkörpermassage mit warmen Kräuterölen & Kompressen

Calm Down Facial	 60 Min  |  139 € 

BERUHIGUNG & BAL ANCE 
Sanfte Gesichtsbehandlung mit pflanzlichen Wirkstoffen, Massage & Pflege

E A R T H

Felke Earth Ritual 	 90 Min   |   179 € 

ERDUNG & HARMONIE 
Kräuterfußbad, Lehm-Elemente & langsame Ganzkörpermassage

Grounding Body Treatment	 75 Min   |   139 € 

LEICHTIGKEIT & BAL ANCE 
Wärmende Kräuteröle & sanfte Lymphaktivierung

S L E E P

Deep Sleep Journey	 90 Min   |   179 € 

TIEFENENTSPANNUNG & RUHE 
Magnesiumöl, Kopf- & Nackenmassage, Aromatherapie

Night Restore Facial	 60 Min   |   129 € 

ERHOLUNG & REGENERATION 
Regenerierende Gesichtsbehandlung mit entspannenden Massagegriffen

S I G N AT U R E

Nahe Signature Ritual 	 120 Min   |   249 €

G ANZHEITLICHE REGENERATION 
Traubenkern-Peeling, warme Öle, Ganzkörpermassage & Gesichtsanwendung

Felke Rebalance Experience	 120 Min   |   249 € 

RESE T FÜR KÖRPER & GEIST 
Ein entschleunigendes Ritual aus Erde, Wärme, Kräuter & bewusster Ruhe

Im bollants.SPA treffen die Wurzeln der Felke-Lehre auf moderne 
Spa-Kultur. Inspiriert von der Kraft der Natur entstehen Anwen-
dungen und Rituale, die Ruhe schenken, neue Energie wecken 
und Momente schaffen, die nachwirken.

SIGNATURE 
TREATMENTS



Classic Full Body Massage	 60 / 90 Minuten   |   119 € / 159 € 

Eine ganzheitliche Massage zur Lösung muskulärer Spannungen und zur Förde-
rung der natürlichen Regeneration. Mit ruhigen, fließenden Griffen entsteht ein 
Zustand tiefer Entspannung – im Sinne der Felke-Tradition nach Emanuel Felke.

Rücken, Nacken & Schulter Balance	 30 / 45 Minuten   |   79 € / 95 € 

Gezielte Behandlung für verspannte Bereiche des oberen Rückens. Ideal zur 
Stressreduktion, zur Lockerung beisitzender Tätigkeit und zur Wiederherstellung 
körperlicher Balance.

Pregnancy Relax Massage	 60 Minuten   |   130 €  

Sanfte, speziell abgestimmte Wohlfühlmassage für werdende Mütter.
Im Mittelpunkt stehen Entlastung, Ruhe und Geborgenheit – mit besonders achtsa-
men Grifftechniken und bequemer Lagerung.

Foot Reflex Balance	 60 Minuten   |   130 €  

Ganzheitliche Fußreflexzonenmassage zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte, 
Lösung von Spannungen und Förderung innerer Balance

Im Bollants Spa im Park stehen Achtsamkeit, Naturverbunden-
heit und tiefe Regeneration im Mittelpunkt. Unsere klassischen 
Massagen folgen dieser Philosophie und verbinden therapeuti-
sche Wirksamkeit mit ruhiger, entschleunigter Anwendung.

CLASSIC 
TREATMENTS

Alle Anwendungen sind eingebettet in die ruhige Spa-Atmosphäre des Hauses 
und folgen dem Leitgedanken:
WENIGER REIZ – MEHR WIRKUNG. MEHR RUHE – MEHR REGENERATION.

Heilerde Dampfbad nach Felke	 20 Minuten   |   49  € 

REINIGUNG & REGENERATION  
Traditionelle Heilerde-Ganzkörperreinigung im Dampfbad oder als Outdoor-Ritual 
in der Natur – inspiriert vom klassischen „Rasulbad“.

Die mineralstoffreiche Heilerde unterstützt die Reinigung und Entgiftung der Haut, 
fördert die Durchblutung und schenkt ein spürbar geklärtes Hautgefühl. Hoch-
wertiges Traubenkernöl sorgt anschließend für intensive Pflege und geschmeidi-
ge Haut. 

Heilerde Teilpackung	 35 Minuten   |   78  € 

LINDERUNG & REGENERATION 
Gezielte Heilerde-Anwendung zur Unterstützung bei chronischen oder akuten  
Gelenkbeschwerden.

Die mineralstoffreiche Heilerde wirkt beruhigend, entlastend und fördert die  
natürliche Regeneration beanspruchter Körperbereiche.

Heilerde Lehmbad – Das Original	 199      € 

Ab 5 Tage buchbar (Mai bis Okt)

ERDUNG & VITALITÄT AB 2027

Spüren Sie die erdende und zugleich vitalisierende Wirkung des originalen Felke-
Heilerdebades.
Die traditionelle Anwendung nach Felke unterstützt die natürliche Aktivierung des 
Organismus und schenkt neue Energie, Balance und Wohlbefinden.

Inspiriert von der Naturheilkunde nach Emanuel Felke ver-
bindet dieses Ritual die Kraft der Heilerde mit wohltuender 
Wärme und tiefenreinigender Regeneration.

FELKE EARTH 
RITUALS

H E I L E R D E  &  N AT Ü R L I C H E  R E G E N E R AT I O N



Shellac Nail Finish 	 30 Min  |  auf Anfrage  |  20  € 

PERFEK TION & GEPFLEGTE ELEG ANZ 
Langanhaltendes Nagelfinish für Hände oder Füße mit hochglänzendem, wider-
standsfähigem Ergebnis.

LED Light Therapy AB HERBST 2026 	 30 Min  |  auf Anfrage  |  45  € 

REGENERATION & GLOW 
Lichtbasierte Behandlung zur Hautregeneration, Beruhigung und Verbesserung 
des Hautbildes.

Microdermabrasion 	 30 Min  |  auf Anfrage  |  45  € 

GL ÄT TE & HAUTERNEUERUNG 
Intensive, mechanische Hauterneuerung zur Verfeinerung des Hautbildes und Ak-
tivierung der Zellregeneration.

Ultrasound Treatment 	 30 Min  |  auf Anfrage  |  45  € 

WIRKSTOFF-BOOST & HAUTBAL ANCE 
Tiefenwirksame Technologie zur Optimierung der Wirkstoffaufnahme  
und Verbesserung der Hautstruktur.

Nutritional Consultation 	 60 Min  |   80  € 

ENERGIE & LEBENSBAL ANCE 
Individuelle Ernährungsberatung zur Förderung von Energie, Balance und ganz-
heitlichem Wohlbefinden

Holistic Body Analysis	 45 Min  |  60  € 

GRUNDL AGE FÜR REGENERATION & PERFORMANCE 
Ganzheitliche Körperanalyse zur Erfassung von Körperzusammensetzung,  
Stoffwechsel und individuellem Gesundheitsstatus

Luxury Manicure 	 45 Min  |   60  € 

GEPFLEGTE HÄNDE & GESCHMEIDIGKEIT
Pflegende Handbehandlung mit Nagelformung, Handmassage und nährender 
Pflege. Shellac auf Anfrage

Luxury Pedicure 	 60 Min  |  75  € 

LEICHTIGKEIT & GEPFLEGTE FÜSSE 
Entspannende Fußbehandlung mit Fußbad, Pflege, Massage und intensiver 
Feuchtigkeitsversorgung. Shellac auf Anfrage

BEAUTY

ERNÄHRUNG & GANZ- 
HEITLICHE GESUNDHEIT

PFLEGE & SCHÖNHEIT

Ergänzende Behandlungen zur individuellen Erweiterung jeder 
Gesichts- oder Körperbehandlung. Für gezielte Resultate und 
ein personalisiertes Spa-Erlebnis.

Balance entsteht im Inneren. Dieser Bereich verbindet  
Ernährung, Körperbewusstsein und individuelle Analyse  
für nachhaltige Energie und Wohlbefinden.

Zeit für bewusste Pflege, Ruhe und spürbare Leichtigkeit.

B A L A N C E

H A N D S  &  F E E T



Private Yoga-Flow 	 60  Minuten   |   79  € 

BAL ANCE & FLOW 
Individuelle Yoga-Session für Beweglichkeit, Atmung und innere Ruhe

Personal Pilates 	 60  Minuten   |   79  € 

STABILITÄT & CORE-STRENGTH 
Kräftigung der Tiefenmuskulatur und Verbesserung der Körperhaltung

Guided Meditation 	 30 / 60 Minuten   |   39 € / 69 €  

KL ARHEIT & RUHE 
Geführte Meditation zur mentalen Entspannung und Zentrierung

Personal Training 	 60 Minuten   |   90 €  

ENERGIE & PERFORMANCE 
Individuell abgestimmtes Training für Kraft, Ausdauer und Funktionalität

Mobility & Stretch Session  	 60 Minuten   |   79 €  

FLEXIBILITÄT & LEICHTIGKEIT 
Sanfte Mobilisation und Dehnung zur Lösung von Spannungen

I
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Bewegung als bewusste Form der Regeneration. Der MOVE-
Bereich verbindet Körperarbeit, Atmung und Achtsamkeit 
für mehr Energie, Stabilität und innere Klarheit.

BEWEGUNG & INNERE 
BALANCE

M O V E

Morning Day Spa	 09:00 – 13:00 Uhr   |   39  € 

LEICHTIGKEIT & FRISCHE 
Ganztägiger Zugang zum Spa-Bereich am Vormittag inklusive Sauna, Ruhe- 
bereichen und Vital-Snacks. Ideal für einen entspannten Start in den Tag.

Day Spa Experience	 09:00 – 21:00 Uhr   |   79  € 

G ANZHEITLICHE ERHOLUNG 
Ganztägiger Zugang zum gesamten Spa-Bereich inklusive Sauna,  
Ruhebereichen und Vital-Snacks. Perfekt für eine umfassende Auszeit  
voller Ruhe und Regeneration.

After Work Spa	 nur Dienstag & Donnerstag  |   18:00 – 21:00 Uhr  |   39  € 

RUNTERKOMMEN & RESE T 
Abendlicher Spa-Zugang für eine entspannende Auszeit nach dem Arbeitstag.
Sauna, Ruhebereiche und leichte Vital-Snacks inklusive.

Zeit für bewusste Entschleunigung, Ruhe und Regeneration.
Unsere Day Spa Erlebnisse verbinden Wärme, Stille und ganz-
heitliches Wohlbefinden zu einer wohltuenden Auszeit vom 
Alltag.

AUSZEITEN
D AY  S P A

Day Spa sind nur von Montag bis Donnerstag buchbar



POOL BEREICH	 Täglich von 07:00 – 21:00 Uhr

SPA BEREICH	 Täglich von 09:00 – 21:00 Uhr

SPA REZEPTION	 Täglich von 10:00 – 19:00 Uhr

FITNESSBEREICH	 Täglich 24/7

Im Sinne unserer Hotel- und Spa-Philosophie ist unser Haus ein 
Ort der Ruhe, Achtsamkeit und gehobenen Erholung. Wir bitten 
Sie daher, die entspannte Atmosphäre respektvoll zu genießen 
und das Wohlbefinden aller Gäste zu berücksichtigen.

SPA DRESSCODE
Im gesamten Spa-Bereich empfehlen wir einen gepflegten, entspannten Spa-Stil 
mit Bademantel, Badebekleidung und Slippern.
Bademäntel, Handtücher und Slipper stehen Ihnen während Ihres Aufenthalts 
selbstverständlich zur Verfügung und begleiten Sie komfortabel durch Ihre per-
sönliche Auszeit im Spa. 
 
SAUNAKULTUR
In unserem klassischen Saunen gilt die traditionelle textile freie Saunakultur und 
wird als Teil der authentischen Wellness-Tradition verstanden.
Unsere Textilsauna kann gerne mit Badebekleidung genutzt werden – für Gäste, 
die eine sanfte, bekleidete Saunaerfahrung bevorzugen.

RUHE & HOTELKULTUR
Unser Spa ist Teil unserer Hotelkultur und steht für bewusste Entschleunigung, 
Stille und Regeneration. Bitte stellen Sie Mobiltelefone lautlos und verzichten Sie 
auf Telefonate in den Spa- und Ruhebereichen, um die besondere Atmosphäre der 
Erholung zu bewahren.

ÖFFNUNGSZEITEN

DRESSCODE & 
SAUNA ETIKETTETELEFON: +49 6751 9198-0

E-MAIL :  WELLNESS@BOLL ANTS.DE

SPA INFORMATIONEN



FELKESTRASSE 100
55566 BAD SOBERNHEIM

TELEFON: +49 6751 9198-0
E-MAIL :  WELLNESS@BOLL ANTS.DE


